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Ord fra redaktionen

Velkommen kaere borger, til en ny frisk udgivelse af Vennerslund bladet 2024.
Denne udgivelse dekker manederne november og december 2023, samt et kig ind i
det nye ar.

Redaktionen haber, at I vil kigge med og se tilbage pd en masse hyggelige og rare
stunder sammen p& Vennerslund, samt glade jer til et gront forar med lys og fugle
flojt.

Rigtig god lese- og kiggelyst!

Digt af Halfdan Rasmussen

Hvis du vil veere blid og smuk
Sd skal du drikke morgendug
og spise aftenrode.

Og drysse stjerner i dit har
og gnide dine tynde ldr
med mdneskin og flade.
Men vil du veere blid og varm
med hcengerov og kcempebarm
og fuld af narrestreger
sd skal du kigge i et spejl
og elske alle dine fejl
og veere som du plejer!




Indhold

Redaktionen ..o, 2
Janes side..........ooooiiiii 4
Hverdagen pd Vennerslund......................... 6
Aktiviteter og udflugter............................. 18
Ny medarbejder............coo ciiiiiiiiinn, 43
Opslagstavlen.............ccooviiiiiiiiiiinen. 44
Hjernegymnastik...................ooooiiiinn 51
Vigtige datoer............cooviiiiiiiiiiii 52

Vennerslundbladet udgives af:  Vennerslund
Strandlund 148
2920 Charlottenlund
TIf. nr. 39 98 70 20




Janes side

Vi har nydt vinterens fortryllende land-
skab. Selvom det smukke vintervejr ogsa
har budt pé sine udfordringer, har vi sam-
men formdet at navigere gennem det.

Jeg vil gerne udtrykke min taknemmelig-
hed for den varme modtagelse, jeg har
oplevet 1 mine forste fire maneder her pa
dagcentrene. Det er hjertevarmende at
veare en del af dette faellesskab, hvor
hver dag bringer glaede og gode stunder.
Jeg nyder virkelig den daglige rutine og
de taette relationer, vi har med hinanden.
Jeres positivitet og statte gor en stor for-
skel 1 vores hverdag.

Vi har endelige faet vores akustik lofter
op. Dejligt med de positive tilbagemel-
dinger fra jer, at det har den enskede ef-
fekt og 1 samtidig ogsa synes, det er pant
lavet.

Den 31. januar havde vi en fantastisk te-
madag 1 personalegruppen, hvor vi brug-
te hele dagen pé at styrke vores samar-
bejde og fokusere pa feedbackkulturen.
Det var en givende dag, der styrkede
bandene mellem os.

Vi forsatter vores fokus med vedligehol-
dende traening, samt at stimulere teenk-
ning. Vi oplever at samtalegrupper er
fyldt med spaendende meningsudvekslin-
ger og forskellige holdninger bliver delt.

Vi er 1 fuld gang med at planleegge span-
dende ture og aktiviteter for det kom-
mende fordr. Vi er opmarksomme pa alle
jeres gnsker, som bliver formidlet pa
dagcenterrddsmederne og vi ger vores
bedste for at imgdekomme dem. Vi haber
ogsd, at I vil benytte lejligheden, nar I er
pa dagcenteret, til at styrke relationerne
og aftale aktiviteter sammen uden for
dagcentrets rammer.

Vi glader os til, at fortsette med at skabe
smukke gjeblikke og styrke fellesskabet
her pé dagcentret. Tak for jeres altid po-
sitive ord og for at gere hverdagen helt
serlig.

Jane Svejgard Pedersen
Forstander




Hverdagen pa Vennerslund

Kong vinter og iskrystaller

Efteraret 2023 betad lovfald, regn og et fald 1
temperaturen, dog var der pa visse dage et smukt
og klart vejr, med en sol, som skinnede lavt pa

himlen.

Personalet havde flere gange forngjelsen af at be- {88

vidne flotte solopgange fra Vennerslund.



Hverdagen pa Vennerslund

Kong vinter og 1skrystaller

I december og januar kom Kong Vinter pa
besag og tryllede sne, is og krystaller frem.
Vandet ved Charlottenlund Fortet fros til.




Hverdagen pa Vennerslund

Kong vinter og iskrystaller

Sneen kom vrimlende og isen lagde sig

pa traeerne. Det var iskoldt!
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Kong vinter og iskrystaller




Hverdagen pa Vennerslund

Kong vinter og is-

krystaller

N

En tirsdags borger, oplevede et
helt serligt fenomen en lordag i
januar, hvor sne, is og kulde lag-
de sig tet om traeerne, mens so-

len skinnede pé fuld kraft.

Les pa naste side:




Hverdagen pa Vennerslund

”Hvilket syn modte mig - jeg blev mdllos
ved modet med “Kong Frost”. Alle treeer
og buske var hvide af rimfrost - jeg mdtte
standse, mdtte fotografere synet, havde
aldrig oplevet noget lignende som denne
frost-klare-glcede for. Det var koldt, men
solen varmede allerede. Pd hjemturen
var rimfrosten veek fra treeer og buske,

b »

men “Kong Frost’s” teender viste sig pd
badebroerne ved Vennerslund - hvilket
Syn.

I dag d. 4 februar 2024 - er dagen tilta-

get med omkring 1 time og 50 min.

Det kan ses og meerkes i Forstbotanisk
have, hvor de sma vintergeekker og eran-
tis titter frem af den sorte jord og minder
os om at foraret er pd vej.”




Hverdagen pa Vennerslund

Kong
vinter og
Iskrystaller
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Hverdagen pa Vennerslund

Loftet er blevet optimeret og vi har nu bedre akustik

Efter mange ar med darlig akustik i vores
store lokale pa Vennerslund, har vi ende-
lig fiet optimeret loftet med akustikpla-
der. Det har varet et stort arbejde, at fjer-
ne alle bordene og stolene veek, lamperne
ned og med et stillads montere akustik
pladerne.

Akustikpladerne medvirker til at vi bedre
kan here hinanden rundt om bordet og at
vi ikke bliver traette efter en hel dag 1
samme rum med mange mennesker.

Vi har allerede faet god feedback fra jer
borgere, som synes, at vi lettere kan here
hinanden nu.

Kig op, og leg merke til de lyserede
loftplader!
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Hverdagen pa Vennerslund

V1 har 5 gode cykler og har
faet én til!

I glasgangen pad Vennerslund har vi 5 gode
cykler, som der oftest bruges efter frokosten.
Sa sidder borgerne bag hinanden og cykler
sig en god tur, taler sammen og kan se ud pa
hav og himmel.

At cykle en tur er en god

treening, som samtidig
med gétur og gymnastik er
med til at holde kroppen 1
form, styrke musklerne og
bidrager til godt humer.

Se lige hvor hegjt humeret
kan vare med si keare
cyklister pa Vennerslund
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Hverdagen pa Vennerslund

Vi har 5 gode cykler og
har faet én til!

Nu har vi ogsa faet en ny cykel, nemlig SNa
en VIVA sofa-cykel” eller en genoptrae- ==
ningscykel. Her kan du trene arme og
ben, mens du sidder behageligt og cyk-
ler. Modstanden kan justeres, sd du kan
finde et passende niveau eller udfordres,
hvis du skal have mere sved pa panden.
Det kraever lige at et personale hjelper
dig 1 cyklen, s tov endelig ikke og tag
fat 1 os, sd hjelper vi med glade.

Pé alle cyklerne kan du
folge med 1 hvor lang tid
du har cyklet, antal kilo-
meter, kalorieforbreending
og hastighed under din
trening.



Hverdagen pa Vennerslund

Yoga med Sanne

Sanne er uddannet yogalearer og
nyder at undervise 1 yoga om tirs-
dagen pa Vennerslund. Hvor er vi |
heldige! '
Igennem Sannes guiden far bor-
gerne abnet og varmet kroppen
op, streekket ud samt merket
kroppen pé en dejlig blid og rar
made.

Da der er stor opbakning fra jer
borgere til yoga, sd laver vi gerne
yoga 1 det store lokale, hvor vi
kan vaere mange deltagende. Det |
samme gaelder gymnastik, som

A

ogsa kan laves 1 det store lokale.

Namasté!
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Aktiviteter og udflugter

Ture til Eremitageslottet

Vi er s heldige, at vi hver onsdag
kan kere igennem Hjortekar Port og
op til Eremitageslottet i Dyrehaven.
Se lige, hvor skent det kan vere at
g en tur om slottet 1 klart vejr, eller
nyde udsigten ud til Oresund. Fra
slottet kan man ogsé se ud over en-
gene, hvor der tit stér store flokke af
davildt. Det kan vere krondyr, dé-
dyr og Sika hjorte. Langs slottet er
der banke, man kan tage et hvil pa.

Her er billeder fra en flot efterarstur i oktober
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Aktiviteter og udflugter

Frokost pa Kabyssen 1 Ishgj

”Kabyssen” er en hyggelig frokostre-
staurant beliggende 1 Ishgj Havn.
Indrettet og inspireret af det sejler-

miljo som 1 det daglige kommer forbi
til frokosten.

I lobet af efteraret 2023 var Venners-
lund forbi Kabyssen 5 gange med
forskellige grupper. Stjerneskud og
andet laekkert smorrebred var 1 hoj
kurs. Vi hyggede os sammen med
den gode mad og de gode
“reverhistorier”, som der jo er tid til
at forteelle hinanden, nar vi er pa tur.



Aktiviteter og udflugter

Menu

Uspecificeret smerrebred
Fiskefilet m. remoulade og rejer
Karrysild

Kryddersild

Marineret sild

Dyrlzgens natmad

Flaeskesteg m. surt

Hensesalat m. bacon og mastb;ad
Roastbeef m. remoulade, peberrod og ristede log
Rullepolse m. log og sky
Skinke m. italiensk salat

Zgm. mayonnaise og dild




Aktiviteter og udflugter

Frokost pa Kabyssen 1 Ishgj

”Kabyssen” er en hyggelig frokostrestaurant beliggende i Ishgj Havn. Indrettet

og inspireret af det sejlermiljo som 1 det daglige kommer forbi til frokosten.




dflugter

iteter og u

Aktiv




Aktiviteter og udflugter

Kabyssen i Ishgj

Frokost pa
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Aktiviteter og udflugter

Julemarked pa Rygardscentret

Rygérdscentret holdt julemarked 1
december, hvor Sanne & Karin tog
afsted med en gruppe borgere fra
Vennerslund. Der var god stemning
med agte julemusik, og overalt var
der pyntet op med nisser og julekug-
ler. Der duftede varmt af jul fra
glogg, brunkager og &bleskiver. Der
var boder, som solgte alt fra julenis-
ser og pynt, til vin, tgj, creme, blom-
ster og dekorationer. Sikke et jule-
marked!




Aktiviteter og udflugter




Aktiviteter og udflugter

Tur til Spangsberg Chokolade outlet

I december méned tog vi pé flere ture til
Spangsberg Chokolade outlet 1 Herlev,

for at kebe lekre flodeboller, marcipan-
bred, slik, chokolade, syltetaj og bolsjer.

Vi snoldede, og fik kebt en masse laekke-

rier, som vi selv, vores julegester og ju-
levertinder kunne nyder godt af.
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Aktiviteter og udflugter

- MARCIPAN -
- SNITTER -
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Aktiviteter og udflugter

Tur til Hejbroplads

I december tog vi en bustur til
Hgjbroplads 1 Kebenhavn,
hvor der var julemarked og
juleboder.

Her er de fine billeder fra tu-
ren



Aktiviteter og udflugter




Aktiviteter og udflugter

Tur til Grenne hjem

Vennerslund tager en gang imellem en tur til
Grenne Hjem 1 Gentofte og kigger pé planter,
blomster og pynt til hjemmet.

Her lidt om hi-
storien bag:



Aktiviteter og udflugter

Grenne Hjem er en familievirksom-
hed, der siden 1951 har forsynet priva-
te kunder og virksomheder med plan-
ter og blomster. Den forste forretning
blev grundlagt 1 Valby, hvor Bojes
morfar Verner Nielsen opbyggede den
lille Aalholm Planteskole, som med
arene voksede. Da han dede 1 1978,
overtog datteren Ines Aagaard Peder-
sen driften, og 1 2009 blev det under-
tegnedes tur til at drive forretningen

videre.

Greonne Hjem omfatter 1 dag tre have-
centre, der ligger 1 Valby, Ballerup og
Gentofte.




Aktiviteter og udflugter

Julefest pa Vennerslund

Julen var endnu en gang over os 1 de-
cember, og derfor indhyllede vi Ven-
nerslund 1 julestemning. Personalet pyn-
tede op, bl.a. havde vi julestjerner 1 vin-

duerne og ogsi et gront juletre, som
nogle borgere pyntede. Ngj hvor blev
det fint!

Ulla & Jane bed os velkommen, og der-
nast sergede Gabrielle for musik med
# klaver, hvor vi alle sang med pa julesan-

Vi indbed til egte julefest med jule-
underholdning, julemad og dans. Vi
begyndte julefesten med brunkager
og skensang fra Pigekoret. Bordene
var pyntet med rede og hvide roser,
kristtjorn og kogler pa flotte hvide
duge med red bordlgber. Det var
simpelthen sa flot en kombination.




Aktiviteter og udflugter
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Dernast bad Malou & Naja op til ju- \
lelegen Saet Halen pa Zslet, hvor fri-
villige fik bind for gjnene, blev snur-
ret rundt og sd skulle satte halen pé 1
blinde. Det var morsomt! Malou hav-
de tegnet et fint asel, som rigtig stod
for skud efter at fa sin hale sat pa det
rigtige sted.

Der blev talt pd kryds og tvers over
de fint pyntede juleborde, og vi hyg-
gede os.

Susanne og Lisbeth stod i1 kekkenet
og sergede for at vi ikke skulle ga
sultne hjem. De havde arrangeret en
leekker julemenu med and, kartofler,
brune kartofler, redkal og sovs, som
smagte udsegt! Puha, der blev spist
og spist til alle var meette... Til des-
sert var der selvfoelgelig risalamande,
og mandlen blev ogsa fundet!




Aktiviteter og udflugter

Efter vi havde slaet mave over det laek-
re julemaéltid kom borgmesteren pé be-

sag om fredagen og gik rundt til hver
eneste borger og gav hdnd. Han matte
holde p4 sin flotte Borgmester halskee-
de, for den ikke ramte, nér han gik fra
den ene borger til den anden!



Aktiviteter og udflugter

For at ryste maden ordentligt pd plads
matte vi bevaege os med Sanne, til en
vaskeagte Snevals. Vi sad pa stole og
fik rigtigt trykket sneen af stovlerne,
rejst og sat os, og valset med pa dans.
Til sidst bed vi op til dans, hvor vi stod
med hinanden 1 handerne 1 cirkel og
dansede med pa ”Ah Buggi Vuggi Bug-
gi”. Sikke en dejlig fest!
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Aktiviteter og udflugter

Julefest pa Vennerslund
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Aktiviteter og udflugter

Tusind tak til alle jer som var med, som
bidrog til den hyggelige stemning og
som ikke mindst havde klaedt jer 1 smuk-
ke farver og s& dren godt ud. Personalet
glader sig allerede til naeste julefest!
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Aktiviteter og udflugter
Juleglogg & Banko 5

Vi hyggede os 1 decemberdagene efter julefesten med
glogg & banko. Vi havde kebt ind til leekre gaver, og
der blev rébt tal op, rabt BANKO og gaverne blev
uddelt med stor forngjelse. Vi fik desuden varme ab-
leskiver med syltetoj og en stor top flormelis, og bor-
gerne sagde, at de smagte udsegt.




Aktiviteter og udflugter

Nytarshygge

Vi sluttede aret af med nytdrshygge, hvor
vi sad sammen pa ét stort langbord og
hyggede os. Efter frokost fik vi marci-
panbred, grenne druer og et glas cham-
pagne, mens vi skalede ”Godt nytar” til
Danmarks Pigekor.
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Aktiviteter og udflugter

En tur til Café Hojris

Torsdagsholdet var pd en dejlig tur til den lille Café Hojris pa Bjelkevangen i Hjor-
tekaer. Man kan bade fé kaffe og kage og spise frokost péd caféen. Desuden er der salg
af bl.a. blomster, tgj, smykker og mange sede gaveartikler til hjemmet. Caféen byder
ogsa pa sma udstillinger af forskellige interessante genstande som for eksempel en
walkman, discman og pladespiller, en gammel .
telefonbog og et kasseapparat, og endda en kom- * '
plet lille Irma-udstilling.
: Ry g




Aktiviteter og udflugter
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Det nye &r byder personalet pa fire
spendende og hyggelige forérsture.

Vi tager til Gammel Holtegérd, Dra-
gor, Kage og Pederstrup. Glad jer!

Ny medarbejder pa Dagcenterne

Ny administrativ medarbejder til TV og VL

Jeg har féet @ren af at blive den nye administrative
medarbejder, for jer pd Tvaerbommen og Venners-
lund. Jeg har min siddeplads p& Tvaerbommen.

Her er lidt om mig:

Jeg blev uddannet kontorassistent i februar 2022 i
Gentofte plejeboliger administration. Jeg bor 1 Sg-
borg sammen med min mand og vores datter.

Jeg ser frem til at leere jer bedre at kende.

Med keerlige hilsner,
Stina Lessing
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Opslagstavlen
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Opslagstavlen

Demens-undervisning .. .
for parerende — 'Demensskole’ . '

Undervisningen er milrettet alle parerende til mennesker med demenssygdom — '
altsd uanset om din parerende lider af demens 1 let, middel og sver grad.

Undervisningen er felles for alle, da der er mange fordele 1 at here andres erfaringer
med sygdommen, problematikker, rollen som péarerende osv.

I fordret 2024 aftholder vi demensskolen disse onsdage klokken 17-19:
3. april, 10. april og 17. april
Det foregér pa Rygéardcentret, sal 2 og 3, Niels Andersens Vej 22, 2900 Hellerup.

De tre aftener indeholder folgende temaer:

e Viden om demens
o Kommunikation og samarbejde med mennesker med demens
 Juridiske og sociale forhold.

De tre aftener er et sammenhangende forleb. Det vil derfor vaere en fordel at deltage 1
dem alle, men det er dog ikke et krav.

Det er gratis at deltage i demensskolen.

Tilmelding til demensteamet, telefon 39 98 49 39 klokken 8.30-10.00, senest
20. marts. Hvis du bliver forhindret, s ma du gerne melde afbud til os pa 39 98 49 39
klokken 8.30-10.00.

Med venlig hilsen

Demensteamet

e Gentofte Kommune
1} Pleje og Sundhed
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Opslagstavlen

Ord fra Henrik

Tronskifte 1 Danmark

Nytérsaften 2023 klokken ca. 18:10 blev
vi alle vidner til en helt serlig besked fra
Hendes Majestaet Dronningen Magrethe
den 2.: En meddelelse om abdicering
med galdende virkning fra sendag den
14 januar. Dette efter precis 52 ar.

Selv feldede jeg faktisk et par térer, da
vi fik beskeden. Men 1 modsatning til
tidligere tronskifter 1 Danmark, var det jo

ikke pa en sergelig baggrund. Tverti-
mod. De naste par uger stod som be-
kendt 1 tronskiftets tegn, og vi skulle

vaenne os til Kong Frederik den 10. og
Dronning Mary som regent par.

Sendag den 14. januar blev en minde-
vaerdig oplevelse, uanset om man var i
Keabenhavn pa dagen eller fulgte med pa
TV. 300.000 borgere var i Kebenhavns
gader for at folge med 1 tronskiftet.
Samtidig kunne vi opleve, hvordan gene-
rationerne nasten hyggede sig i et stort
feellesskab. Mange af de yngste tilstede 1
Kabenhavn kunne fortalle til deres efter-
kommere, hvad man oplevede — og optog
pa smartphonen.




Opslagstavlen
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Nu er det blevet hverdag igen:
Kong Frederik har varet pd statsbesog 1 Polen. Dronning Mary har overrakt hdnd-
boldmedaljer 1 Tyskland, og har haft fadselsdag. Dronning Magrethe har modtaget en

Robert-pris for kostumedesignet til en ny dansk film pa Netflix — "Ehrengard — For-
forelsens kunst”.

Der er taget hul pa en ny spendende epoke for Kongeriget Danmark.




Opslagstavlen

Portrat af Poul Reichhard

Poul David Reichhardt var en dansk
skuespiller og sanger.

Poul Reichhardt kom 1 1950 til Det kon-
gelige Teater. Han spillede Biff 1 En sa&l-
gers dad (Arthur Miller), Ralph Rack-
straw 1 Pinafore (Gilbert—Sullivan),
Papageno 1 Trylleflgjten (Mozart) og
Meyer 1 Indenfor Murene (Henri Nathan-
sen). Fra 1970 til 1977 var han flytte-
mand Olsen 1 tv-serien Huset pd Christi-
anshavn. Han lagde ogsd dansk stemme
til tegnefilmene Fantasia og Svardet i
stenen.

Reichhardt var 1 en lang arraekke for-
mand for Foreningen af Skuespil- og
Operapersonale ved Det Kongelige Tea-
ter og var meget aktiv 1 Dansk Skuespil-
lerforbund.

3. december 1958 blev han udnavnt til
Ridder af Dannebrog, og dagen efter
blev han tildelt Frederik Schybergs Min-
delegat. Den 3. december 1971 blev han
Ridder af 1. grad af Dannebrog.

Han er begravet pa Ordrup Kirkegérd.

Opvakst og privatliv

Han var sen af kreaturhandler Carl Chri-
stian Peter Reichhardt og hustru Marie
Frederikke Larsen. Reichhardt var ene-
barn. Han voksede op dels pa Vesterbro,

dels pa Narrebro 1 Kebenhavn. Poul
Reichhardt var gift med skuespillerinder-
ne Lili Lani, Margareta Fahlén og

med Charlotte Ernst til hendes tidlige
ded 1 1973. De fik sammen fire bern,
bl.a. skuespilleren Peter Reichhardt.

Litteratur

Carsten Borch, Poul Reichhardt: folkelig
- og helt sig selv, Holkenfeldt, 1995.
Anne-Sofie Storm Wesche, Poul Reich-
hardt - Blot et menneske, Gyldendal,
2013.



https://da.wikipedia.org/wiki/Lili_Lani
https://da.wikipedia.org/w/index.php?title=Margareta_Fahl%C3%A9n&action=edit&redlink=1
https://da.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Ernst

Opslagstavlen

Personlig information

Foadt:

Ded:
Agtefelle:

Partner

Boern

Beskeaeftigelse:

Roller

Nomineringer

0g priser

Poul David Reichard, 2. februar 1913
Ganlgse

31. oktober 1985 (72 ar) Charlottenlund
Charlote Ernst (1962-1973)

Lili Lani (1946-1955)

Inger Stender

Caroline Reichhardt og Peter Reichhardt

Filmskuespiller, teaterskuespiller, stemmeskuespiller, operasanger,
skuespiller

Flyttemand Olsen 1 Huset pa Christianshavn, Murermester Jessen i
Matador, helteroller 1 adskillige Morten Korch-film

Teaterpokalen (1960) Ridder af 1. grad af Dannebrog (1971)
Bodilprisen for bedste mandlige hovedrolle (1948)
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Regler for Sudoku

Malet er at fi udfyldt felterne med tallene fra 1-9, sa hvert tal kun forekommer en gang pr.
reekke, 1 gang pr. kolonne og 1 gang pr. boks.

Malet er at fa udfyldt felterne med tallene fra 1-9, og samtidig overholde tre simple regler:
Tallene fra 1-9 skal placeres én - og kun én - gang 1 hver:

1. Lodrette kolonne

2. Vandrette rekke

3. Boks.
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Hjernegymnastik

bt

b L i

Spergsmal

Svar

Hvad betyder:
Nér katten er ude, spiller musene pa bordet?

Hvor lenge er en hunelefant draegtig?
12 méneder
18 mineder

22 maneder

Hvem sang ”Angelique”?
|Otto Brandenburg

Dario Campeotto

Keld Heick

Hvor mange olympiske lege har sejleren Paul Elvstrom
[deltaget 1?

8 gange
10 gange
12 gange

Hvor meget nedber faldt der 120237
759,1 millimeter
781,6 millimeter
[972,7 millimeter

Hvad betyder det franske ord ”Coquin”

Hvad frygter man, hvis man lider af thalassofobi?

Hvor er verdens storste regnskov?

Hvornar dede Anker Jorgensen?

10

Hvem har skrevet ”Et dukkehjem”?
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Vigtige datoer

1. januar 2. pinsedag (20.05.2024)

1. hverdag efter nytar 1. maj

Skeertorsdag (28.03.2024) Grundlovsdag (05.06.2024)
Langfredag(29.03.2024) Juleaften

2. paskedag (01.04.2024) 1. juledag

Kristi Himmelfart (09.05.2024) 2. juledag
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